
Le Pain qui donne la vie 

« Je suis le pain qui donne la vie »1 est l’une des sept déclarations de Jésus commençant par 

« Je suis ».  

Le pain est considéré comme une denrée de base, c’est un aliment essentiel …. 

Le pain est un aliment tellement essentiel qu’il est devenu synonyme de nourriture en général. 

Par exemple, nous disons que nous « partageons le pain », pour indiquer que nous partageons 

un repas avec quelqu’un.   

Le pain est également un élément essentiel du repas de la Pâque juive. Les Juifs ne devaient 

manger que du pain sans levain pendant la fête de la Pâque et les sept jours suivants, pour 

célébrer l’exode d’Egypte. Finalement, quand les Juifs ont dû errer pendant 40 ans dans le 

désert, Dieu a fait pleuvoir « du pain du ciel » pour nourrir la nation.2 

Tout cela est présent dans la scène décrite en Jean 6. Jésus essayait en vain de s’isoler des 

foules. Il avait traversé la Mer de Galilée mais la foule L’avait suivi. Au bout d’un certain 

temps, Jésus demande à Philippe comment ils comptent nourrir la foule présente. La réponse 

de Philippe révèle sa « petite foi » lorsqu’il répond qu’ils n’avaient même pas assez d’argent 

pour donner ne serait-ce qu’un petit morceau de pain à chacun. Finalement, André amène à 

Jésus un petit garçon qui avait cinq petits pains d’orge et deux poissons. Avec cette petite 

quantité de nourriture, Jésus nourrit miraculeusement les foules, avec en plus beaucoup de 

restes.  

Par la suite, Jésus et ses disciples retraversent la mer de Galilée dans le sens inverse. Lorsque 

les foules se rendent compte que Jésus est parti, elles Le suivent à nouveau. 

… Il reproche à la foule d’ignorer les signes miraculeux qu’Il a accompli et de Le suivre 

uniquement pour avoir un « repas gratuit ».  

C’est là que Jésus leur déclare, en Jean 6:27: « Travaillez, non pour la nourriture périssable, 

mais pour celle qui dure pour la vie éternelle. Cette nourriture, c’est le Fils de l’homme qui 

vous la donnera, car Dieu le Père Lui en a accordé le pouvoir en Le marquant de son sceau. » 

Autrement dit, ils étaient tellement fascinés par la nourriture qu’ils ne se rendaient même pas 

compte que leur Messie était parmi eux. 

Puis les Juifs demandent à Jésus un signe, pour prouver qu’Il a bien été envoyé par Dieu. … 

Ils Lui rappellent que Dieu leur a donné la manne quand ils erraient dans le désert. Sur quoi, 

Jésus leur répond qu’ils devraient plutôt demander le vrai pain qui descend du Ciel et qui 

donne la vie. Lorsqu’ils demandent à Jésus de leur donner de ce pain, Il les surprend en 

déclarant: « C'est Moi qui suis le pain qui donne la vie. Celui qui vient à Moi n'aura plus 

jamais faim, celui qui croit en Moi n'aura plus jamais soif. »3 Pour une déclaration 

extraordinaire, c’en est une ! 



Tout d’abord en S’identifiant au pain, Jésus déclare qu’Il est essentiel à la vie. 

Deuxièmement, la vie dont parle Jésus n’est pas la vie physique mais la vie éternelle. … Il 

oppose ce qu’Il apporte en tant que Messie au pain qu’Il a créé miraculeusement la veille. La 

veille, c’était du pain physique qui périt. Mais Lui, Il est le pain spirituel qui donne la vie 

éternelle….    

La clé de la compréhension se trouve dans une déclaration antérieure de Jésus, au moment de 

son sermon sur la montagne. En Matthieu 5:6, Jésus déclare: «  Heureux ceux qui ont faim et 

soif de justice, car ils seront rassasiés. » Quand Jésus affirme que tous ceux qui viennent à Lui 

n’auront plus jamais faim et que tous ceux qui croient en Lui n’auront plus jamais soif, Il dit 

qu’Il rassasiera notre faim et étanchera notre soif de devenir justes aux yeux de Dieu. …   

La Bible nous dit que Dieu a mis dans notre cœur [le désir] d’éternité.4 La Bible nous dit aussi 

qu’il n’y a absolument rien que nous puissions faire pour gagner ou mériter le droit d’aller au 

ciel, parce que nous avons tous péché5 et que la seule chose à laquelle le péché nous donne 

droit, c’est la mort.6  

Aucun être humain n’est juste, même pas un seul.7 … Quand le Christ est mort sur la croix, Il 

a pris sur Lui les péchés de l’humanité et a expié pour elle. Quand nous plaçons notre 

confiance en Lui, nos péchés sont imputés à Jésus et sa justice nous est imputée. Jésus comble 

notre faim et notre soif de justice. Il est le Pain qui nous donne la Vie. 

Cet article est publié avec la permission de http://www.gotquestions.org/bread-of-life.html 

Traduit de l’anglais « The Bread of Life » par Bruno et Françoise Corticelli. 

                                                                    
1 Jean 6:35 

2 Voir Exode 16:4. 

3 Jean 6:35. 

4 Voir Ecclésiaste 3:11. 

5 Voir Romains 3:23. 

6 Voir Romains 6 :23 

7 Voir Romains 3:10. 


